
Max 7 ryttere per rideinstruktør, 

slik at hver enkelt rytter blir fulgt 

opp individuelt og forbedrer 

rideferdighetene. 

MONICA LARSEN 
Int. autorisert rideinstruktør 3 

Tlf: 901 28 457 / E-post: post@stallverdensende.no 

www.stallverdensende.no / Følg oss på Facebook 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VELKOMMEN TIL RYTTERNE 
SØNDAG KL. 18.00 

DAGSPROGRAM FORSLAG TIL UTSTYRSLISTE 

Fint om foreldrene vil være med på 
et lite informasjonsmøte. 
 
Kaker, saft og kaffe 
Bli kjent på ridesenteret 
Bli kjent med alle hestene 
Bli kjent med hverandre 
 
Utdeling av «din» hest for uka 
Obligatorisk sikkerhetskurs med 
branninstruks 
 
Vi spiser kveldsmat og har aktiviteter 
for å bli kjent, ha det gøy og få nye 
ryttervenner. 
 
Oppvisning fra kl. 12 på  
avreisedagen. 

Frokost 
Stalltjeneste 
Ri 
Teori 
Lunsj 
Ri 
Strandtur 
Frukt og grønt 
Kveldsaktiviteter 
Middag 
 

KIOSK 
Vi har kiosk og salg av 
klær og suvenirer. 

 
o Sovepose / 

dyne og pute med trekk 
o Ridebukser 
o Ridestøvler/ridesko med hæl 
o Ridehansker 
o Joggesko 
o Gummistøvler 
o Vindjakke 
o Regntøy 
o Håndkle og badelaken 
o Tannbørste 
o Tannkrem 
o Solfaktor 
o Hårbørste 

 
o Truser (komfortable) 
o Et par sokker til hver dag 
o 3 – 4 T-skjorter 
o Jeans 
o Shorts 
o Collegegenser 
o Tykk genser eller fleece 
o Pyjamas 
o Badedrakt 
o Lesestoff 
o Lommepenger 
o Dagboken 
o Kamera 

VELKOMMEN TIL RIDELEIR PÅ  

STALL VERDENS ENDE 
TJØME RIDE- OG TRENINGSSENTER 


